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18 xyoo thiab siab duas



Nploog ntawv no txhob txwm tso tseg
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Muaj lus hais tias Hennepin kev noj qab nyob zoo npaum li cas!

Koj tsev neeg raug xaiv los koom nrog SHAPE 2022, ib txoj hauj lwm uas pab txhim kho kev noj qab haus huv ntawm 
cov neeg nyob hauv zej zog. Cov txiaj ntsig ntawm qhov kev tshawb fawb no yuav pab peb nkag siab txog kev xav 
tau kev noj qab haus huv tseem ceeb tshaj plaws hauv peb lub zej zog. Qhov no yog qhov muaj txiaj ntsig tshwj xeeb 
thaum peb ua hauj lwm kom nkag siab tias kev sib ki tus kab mob COVID-19 ua rau cuam tshuam li cas rau peb txhua 
tus. Vim tias koj tsuas yog tsev neeg ntawm koj qhov kev tiv thaiv, koj qhov kev koom tes hauv daim ntawv ntsuam 
xyuas thiab cov lus teb tseem ceeb heev.

Daim ntawv ntsuam xyuas SHAPE 2022 nug txog koj txoj kev noj qab haus huv, kev noj haus, kev tawm dag zog, ib 
puag ncig, thiab muaj peev xwm tau txais kev kho mob. Daim ntawv ntsuam xyuas tseem yuav nug seb koj tau cuam 
tshuam li cas los ntawm kev sib kis tus kab mob COVID-19. Daim ntawv ntsuam xyuas yog yeem thiab tsis qhia npe  
(peb tsis nug npe). Nyob rau hauv tag nrho cov lus ceeb toom, koj cov lus teb yog ua ke nrog cov ntawm lwm tus neeg 
nyob rau hauv kev ntsuam xyuas. 

Txhawm rau ua kom tiav 20-feeb ntawm daim ntawv ntsuam xyuas no, thov ua raws li cov kauj ruam no:

	 1. �Nug tus neeg laus(hnub nyoog 18 xyoo thiab siab tshaj sauv) nrog rau hnub yug tom ntej hauv koj tsev neeg 
los ua daim ntawv ntsuam xyuas. 

	 2. �Ua kom tiav daim ntawv ntsuam xyuas thiab xa rov qab los ntawm kev xa ntawv hauv lub hnab ntawv them ua 
ntev rov qab.

SHAPE 2022 yog kev txhawb nqa los ntawm Pej Xeem Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Nroog Hennepin. Xav paub ntau 
ntxiv muaj nyob ntawm www.hennepin.us/SHAPE. 

Yog tias koj muaj lus nug txog daim ntawv ntsuam xyuas, hu rau 612-543-3034 los sis xa ntawv rau email ntawm 
SHAPE@hennepin.us. 

Ua tsaug rau koj li kev siv sij hawm los koom rau hauv qhov hauj lwm tseem ceeb no.

Ua tsaug, 
Susan Palchick, PhD 
Tus Thawj Coj PhD Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Nroog Hennepin
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Thov siv tus cwj mem xiav los sis xim dub.

Cov cim raug:

Cov cim tsis raug:

Cov lus qhia kev ntsuam xyuas

Yog tias koj ua yuam kev, hla tawm cov lus teb 
tsis raug thiab kos cov lus teb kom raug: 



G8.	 Koj xav txog qhov twg hauv qab no 
	 koj tus kheej? (KHO txhua yam uas siv tau) 
	 	 Hispanic los sis Latino/a 
	 	 Dawb 
	 	 Neeg Asmeskas Dub los sis Neeg Asmeskas Dub
		  Yog tias Dub los sis Neeg Asmeskas Dub, koj 	
		  puas yog ...? 
		  	 Neeg Asmeskas
		  	 Somali, Oromo, Ethiopian, los yog los 	
			   ntawm lwm lub teb chaws African Sab 	
			   Hnub tuaj
		  	 Liberian, Nigerian, los sis los ntawm 	
			   lwm lub Teb chaw African Sab hnub poob
		  	 Lwm yam, qhia 	
	 	 Neeg Es xias los yog Neeg Es xias Asmeskas
		  Yog neeg Es xias los yog Neeg Es xias 		
		  Asmeskas, koj puas yog ...? 
		  	 Hmoob, Cambodian, Nplog, Thaib,  
			   Nyab Laj, los yog Burmese
	 	 Lwm yam, qhia 	
	 	 Neeg Asmeskas Indain sis yog Neeg Alaskan 
	 	 haiv neeg Hawaiian los sis lwm yam Pacific 		
		  Islander 
	 	 Lwm yam, qhia 	

G9.	 Koj puas tau yug hauv Teb chaws Meskas? 
	 	 Yog lawm 
	 	 Tsis yog

G10.	Puas yog koj niam koj txiv yug hauv lwm lub teb 	
	 chaws? 
	 	 Yog lawm 
	 	 Tsis yog

G11.	Qeb siab tshaj los sis xyoo tsev kawm ntawv koj 	
	 kawm tiav yog dab tsi? 
	 	 Tsawg dua tsev kawm qib siab 
	 	 Kawm tiav high school los sis GED 
	 	 college, associate’s degree, los sis  
		  vocational/technical/tsev kawm lag luam 
	 	 Bachelor’s degree los sis siab dua

G12.	�Thov qhia rau peb paub koj tsev neeg cov nyiaj tau 
los hauv 2021 los ntawm txhua tus neeg khwv tau 
thiab txhua qhov chaw ua ntej them se. Nco ntsoov 
koj cov lus teb tsis pub leej twg paub.

		  Tsis muaj nyiaj los sis	 $44,001 - $53,000 
		  tsawg dua $13,000		  $53,001 - $62,000 
		  $13,001 - $17,000		  $62,001 - $71,000 
		  $17,001 - $26,000		  $71,001 - $80,000 
		  $26,001 - $35,000		  $80,001 los sis 
		  $35,001 - $44,000		  ntau dua

Koj puas muaj lus nug txog qhov kev ntsuam xyuas? 
Thov qhia koj cov lus hauv qhov chaw hauv qab no.

Ua tsaug!

A1.	 Feem ntau, koj puas xav hais tias koj txoj kev noj 	
	 qab haus huv yog…? 
		  Zoo tshaj plaws 
		  Zoo heev 
		  Zoo 
		  Ncaj ncees 
		  pluag

A2. 	� Koj puas tau puas tau tau hais los ntawm kws 
kho mob, tus kws saib xyuas neeg mob, los sis  
lwm tus kws kho mob hais tias koj muaj ib yam 
li hauv qab no?

	 a. Ntshav siab, tseem hu ua ntshav siab 
			   Yog lawm 
			   Yog, tab sis tsuas yog thaum cev xeeb tub 
			   Ciam teb siab los sis ua ntej hypertension 
			   Tsis yog

	 b. Mob ntshav qab zib los sis kab mob ntshav 	
	      qab zib 
			   Yog lawm 
			   Yog, tab sis tsuas yog thaum cev xeeb tub 
			   Ua Ntej Ntshav qab zi los sis txoj kab ntshav 	
			   qab sib 
			   Tsis yog

	 c. Mob hawb 
			   Yog lawm 
			   Tsis yog  MUS RAU LO LUS NUG A3

		  ci. Koj puas tseem muaj kev mob hawb pob?
	 	 Yog lawm 
	 	 Tsis yog

A3.	� Xav txog koj txoj kev noj qab haus huv, uas suav 
nrog kev ntxhov siab, kev nyuaj siab, teeb meem 
nrog kev xav, muaj pes tsawg hnub nyob rau hauv 
hnub dhau los yog koj lub hlwb tsis zoo? 

Pes tsawg hnub

A4.	� Koj puas raug txwv hauv ib qho kev ua ub no vim 
yog teeb meem ntawm lub cev, lub hlwb, los sis 
kev xav?  

	 Yog lawm 
	 Tsis yog

A5.	� Lub sij hawm lub lis piam dhau los, koj puas tau 
cuam tshuam ntau npaum li cas ntawm cov teeb 
meem hauv qab no?

	 a. Xav tias ntshai, ntxhov siab los sis nyob 		
	      ntawm ntug 
			   Tsis yog kiag li 
			   Ob peb hnub 
			   Ntau tshaj li ib nrab hnub 
			   Yuav luag txhua hnub

	 b. Tsis tuaj yeem nres los sis tswj kev txhawj xeeb 
			   Tsis yog kiag li 
			   Ob peb hnub 
			   Ntau tshaj li ib nrab hnub 
			   Yuav luag txhua hnub

	 c. Tsis txaus siab los sis txaus siab ua tej yam 
			   Tsis yog kiag li 
			   Ob peb hnub 
			   Ntau tshaj li ib nrab hnub 
			   Yuav luag txhua hnub

	 d. Kev ntxhov siab, nyuab siab los sis tsis muaj kev 	
	      cia siab 
			   Tsis yog kiag li 
			   Ob peb hnub 
			   Ntau tshaj li ib nrab hnub 
			   Yuav luag txhua hnub

A6.	 Koj siab npaum li cas tsis muaj khau?	

	 Taw ntiv tes

	 LOS SIS

Centimeters

A7.	� Koj hnyav npaum li cas yog tsis muaj khau? 
Yog tias koj cev xeeb tub tam sim no, thov muab 
koj qhov hnyav ua ntej koj cev xeeb tub.

Pounds

	 LOS SIS

Kilograms

Ntus A. 
General health and health conditions
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Cov lus nug hauv qab no yog hais txog koj thiab koj tsev 
neeg. Cov ntaub ntawv yuav pab xyuas kom meej tias cov 
ntaub ntawv tshawb fawb sawv cev rau txhua tus neeg 
nyob hauv Lub Nroog Hennepin. Nco ntsoov, koj cov lus 
teb tsis pub leej twg paub.

G1.	 Koj puas yog ...? 
		  Txiv neej 
		  Poj niam 
		  Tsis yog ob hom 
		  Lwm yam, thov qhia

G2.	 Koj puas xav tias koj tus kheej yog transgender? 
		  Yog lawm 
		  Tsis yog

G3.	 Koj puas xav txog koj tus kheej...? 
	 (KHO txhua yam uas siv tau) 
		  Ncaj los yog heterosexual 
		  Lesbian los yog gay 
		  Bisexual los yog pansexual 
		  Quer 
		  Kev nug 
		  Lwm yam, thov qhia 

G4.	 Koj lub hnub nyoog yog li cas?

	 	Xyoo 

G5.	 Tam sim no koj puas yog ...? 
		  Sib yuav los sis nyob nrog tus khub 
		  hauv kev sib yuav zoo li kev sib yuav 
		  Sib ncaim , sib nrauj, los yog poj ntsuam 
		  Tsis tau sib yuav 

G6.	 Koj puas hais ib hom lus uas tsis yog lus Askiv  
	 feem ntau nyob hauv tsev? 
		  Yog lawm 
		  Tsis yog

G7.	 �SUAV NROG KOJ TUS KHEEJ , muaj pes tsawg tus neeg 
laus thiab cov me nyuam nyob hauv koj tsev neeg? 

Tus naj npawb ntawm cov neeg laus hnub 
nyoog 18 xyoo thiab laus dua suav nrog koj 
tus kheej
Tus naj npawb ntawm cov me nyuam hnub 
nyoog 0-5
Tus naj npawb ntawm cov me nyuam hnub 
nyoog 6-11
Tus naj npawb ntawm cov me nyuam hnub 
nyoog 12-17

F1.	 Tus kab mob COVID-19 tau cuam tshuam rau peb  
	 zej zog hauv ntau thaj chaw. Tshawb xyuas txoj kev 
	 koj lub neej tau raug kev txom nyem los ntawm 
	 Kev Sib kis tus kab mob Covid19.  
	 (KHO txhua yam uas siv tau) 
		  Kev noj qab haus huv ntawm lub cev 
		  Kev puas hlwb 
		  Kev sib txuas nrog tsev neeg thiab/ 
		  los sis phooj ywg 
		  Kev tuag ntawm tsev neeg thiab/ 
		  los yog phooj ywg 
		  Vaj tsev 
		  Txoj hauj lwm thiab/los yog nyiaj tau los 
		  Kev kawm tau ntawv zoo thiab zoo 
		  Lwm yam, qhia 	  
		  Kuv lub neej tsis muaj kev cuam tshuam dab tsi

F2.	� Tshawb xyuas cov me nyuam yaus (hnub nyoog 
0 txog 17 xyoo) hauv koj tsev neeg tau raug cuam 
tshuam los ntawm tus kab mob COVID-19. (KHO 
txhua yam uas siv tau)

		  Kev noj qab haus huv ntawm lub cev 
		  Kev puas hlwb 
		  Kev sib txuas nrog tsev neeg thiab/ 
		  los sis phooj ywg  
		  Nkag txog Kev saib xyuas me nyuam yaus  
		  thiab zoo 
		  Kev kawm tau ntawv zoo thiab zoo 
		  Lwm yam, qhia 	  
		  Kuv tus me nyuam lub neej tsis muaj kev cuam  
		  tshuam tsis zoo 
		  Tsis muaj me nyuam yaus hnub nyoog  
		  0 txog 17 xyoo hauv tsev neeg no

F3.	 Koj puas tau puas tau kuaj pom zoo rau COVID-19? 
		  Yog, tab sis tsis tau pw hauv tsev kho mob 
		  Yog thiab tau pw hauv tsev kho mob 
		  Tsis yog  MUS RAU LO LUS NUG G1

F4.	 Koj puas muaj cov tsos mob ntev li plaub lub  
	 lis piam los sis ntev dua vim yog COVID-19? 
	 	 Yog lawm 
	 	 Tsis yog

Ntus F. 
Kev sib kis tus kab mob COVID-19

Ntus G. 
Txog koj
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B1.	 Tam sim no koj puas muaj ib yam ntawm cov hauv 	
	 qab no Hom kev pov hwm kev noj qab haus huv 	
	 los sis kev pab them nqi? (Qhia txhua yam uas siv tau) 
	 	 Insurance muab los ntawm tus tswv ntiav los sis	
		  yuav ncaj qha los ntawm kuv tus kheej, kuv tus 	
		  txij nkawm Los sis yog tsev neeg 
	 	 Medicaid, MA, MinnesotaCare,  
		  los yog lwm yam kev pov hwm pej xeem 
	 	 Medicare 
	 	 Lwm yam, qhia 
	 	� Tsis muaj kev pab them nqi kho mob  

(tsis muaj pov hwm)

B2.	 Nws tau ntev npaum li cas txij li koj tau mus xyuas 	
	 zaum kawg ib tug kws kho hniav los sis chaw kho 	
	 hniav vim li cas?  
	 	 Hauv xyoo dhau los 
	 	 Hauv 2 xyoo dhau los 
	 	 Hauv 5 xyoo dhau los 
	 	 5 los yog ntau tshaj xyoo dhau los 
	 	 Tsis tau 

B3.	 sij hawm lub hli dhau los, koj puas tau pom 
	 tus kws kho mob, tus kws saib xyuas neeg mob,  	
	 los sis lwm tus kws kho mob rau koj tus kheej  
	 li kev noj qab haus huv? 
	 	 Yog lawm	 
	 	 Tsis yog

B4.	 Thaum koj mob los sis xav tau kev kho mob,  
	 Feem tau koj mus qhov twg? (XAIV 1) 
	 	 Tus kws kho mob lub chaw hauj lwm los sis chaw 	
		  kho mob (xws li yees duab los sis xov tooj) 
	 	 Tsev kho mob chav xwm txheej thaum muaj 	
		  xwm ceev 
	 	 Kev kho mob thaum muaj xwm ceev  
	 	 Lub tsev kho mob nyob hauv ib lub khw muag 	
		  tshuaj los sis khw muag khoom noj 
	 	 Tsis muaj ib qho chaw

B5.	� sij hawm lub hli dhau los, puas muaj lub sij hawm 
koj xav tau kev kho mob 

	 Yog lawm 
	 Tsis yog  MUS RAU NQE LUS NUG B8

B6.	� Koj puas tau ncua los sis tsis tau txais kev saib 
xyuas koj xav tias koj xav tau? 

	 Yog lawm 
	 Tsis yog  MUS RAU NQE LUS NUG B8

B7.	 Qhov no puas yog vim tus nqi los sis tsis muaj 	
	 kev pov hwm? 
	 	 Yog lawm 
	 	 Tsis yog

B8.	� Sij hawm lub hlis dhau los, puas muaj lub sij hawm 
koj xav tham nrog los sis nrhiav kev pab los ntawm 
kws kho mob txog kev ntxhov siab, kev nyuaj siab, 
teeb meem nrog kev xav, kev txhawj xeeb ntau 
dhau, los sis kev xav ntxhov siab? 
Ib tug kws kho mob tuaj yeem yog kws kho mob, kws 
kho hlwb, kws kho mob, los sis tus kws pab tswv yim. 

	 Yog lawm 
	 Tsis yog  MUS RAU NQE LUS NUG B11

B9.	 Koj puas tau ncua los sis tsis tau txais kev saib 	
	 xyuas koj xav tias koj xav tau?  
	 	 Yog lawm 
	 	 Tsis yog  MUS RAU NQE LUS NUG B11

B10.	�Vim li cas koj thiaj ncua los sis tsis tau txais kev saib 
xyuas uas koj xav tau? (KIM MUS TXOG 3) 

	 Tsis paub yuav mus qhov twg los yog yuav tau  
	 txais kev pab li cas  

	 Nrhiav tsis tau tus kws kho mob los sis  
	 teem caij ntsib 

	 Nrhiav tsis tau tus kws kho mob uas hais  
	 kuv lus los sis nkag siab kuv kab lis kev cai 

	 Ntshai dab tsi tsev neeg, zej zog, 
	 Los sis cov neeg hauv chaw ua hauj lwm  
	 yuav ua los sis xav tias 

	 Tsis muaj ntawv pov hwm los sis tus nqi  
	 siab heev 

	 Tau ua hauj lwm, tsev neeg, los sis lwm  
	 yam dej num  

	 Lwm yam, qhia 	

B11.	�sij hawm lub hli dhau los, koj puas tau hla cov 
tshuaj, noj tsawg dua ntawm koj cov tshuaj,  
los sis tsis sau cov tshuaj vim yog tus nqi? 

	 Yog lawm 
	 Tsis yog 
	 Kuv tsis tau muab tshuaj rau ib qho twg

B12.	�Telehealth tau dhau los ua ib txoj hauv kev kom 
tau txais kev kho mob. Qhov twg ntawm cov no ua 
rau nws nyuaj rau koj kom tau txais kev kho mob 
hauv computer, ntsiav tshuaj, los sis xov tooj?  
(KIM TXHUA QHOV UAS SIV TAU) 

   Tsis yog los sis qeeb lub computer/tablet/xov  
	 tooj 

   Tsis muaj Internet 
   Kuv tsis paub yuav ua li cas 
   Kuv tus kws kho mob tsis muab qhov no kev xaiv 
   Lwm yam, qhia 	  
   Tsis muaj

Ntus B. 
Kev nkag mus rau kev noj qab haus huv
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E6.	 Sij hawm lub hli dhau los, koj tau ua li cas  
	 txhawj tias zaub mov hauv koj tsev neeg yuav 	
	 tawm ua ntej koj muaj nyiaj yuav ntau? 
		  Ntau 
		  Qee zaum 
		  Tsis tshua muaj 
		  Tsis tau

E7.	 Sij hawm lub hli dhau los, noj zaub mov ntau 	
	 npaum li cas hauv koj tsev neeg thiab koj tsis tau   
	 puas muaj nyiaj tau ntau dua? 
		  Ntau 
		  Qee zaum 
		  Tsis tshua muaj 
		  Tsis tau

E8.	 Sij hawm lub hli dhau los, koj los sis koj tsev neeg  
	 puas tau Plam los sis ncua sij hawm qiv los sis qiv  
	 nyiaj vim koj tsis muaj nyiaj txaus? 
		  Yog lawm 
		  Tsis yog

E9.	 Sij hawm lub hli dhau los, koj muaj pes tsawg zaus	
	 nyob ntawm lwm tus lub tsev, nyob hauv ib lub 	
	 tsev, pw sab nrauv, los yog qhov chaw uas tsis 	
	 npaj ua qhov chaw mus nyob vim koj tsis muaj 	
	 lwm qhov chaw nyob? 
		  Tsis tau 
		  Ib zaug 
		  Ob zaug 
		  Peb los sis ntau dua

E10.	�Sij hawm lub hli dhau los, ntau npaum li cas tsis 
muaj kev thauj mus los ua rau koj tsis tau txais 
qhov chaw qhov twg koj yuav tsum mus, xws li  
kev ua hauj lwm, kev kho mob teem caij, los yog 
yuav khoom?

		  Feem ntau 
		  Qee zaum 
		  Tsis tshua muaj 
		  Tsis tau

E11.	�Muaj pes tsawg zaus koj nyob hauv qhov xwm 
txheej koj xav li cas koj tsis txais vim koj haiv neeg, 	
haiv neeg, kev ntseeg, los sis kev nkag mus los?

		  Tsawg kawg ib zaug ib lub lim tiam 
		  Ib zaug los sis ob zaug hauv ib hlis 
		  Ob peb zaug hauv ib xyoos 
		  Ib xyoo ib zaug los sis tsawg dua 
		  Tsis tau

E12.	�Muaj pes tsawg zaus koj tsis txais vim koj deev kev 
taw qhia los sis kev qhia txog poj niam txiv neej? 
	 Tsawg kawg ib zaug ib lub lim tiam 
	 Ib zaug los sis ob zaug hauv ib hlis 
	 Ob peb zaug hauv ib xyoos 
	 Ib xyoo ib zaug los sis tsawg dua 
	 Tsis tau

E13.	Si jhawm lub hli dhau los, koj puas tau ntsib 
	 ib qho ntawm cov hauv qab no? Yog tias muaj, koj 	
	 puas tau xav tias koj puas raug saib tsis ncaj los 	
	 yog ntxub ntxaug? 
	 (CIM TXHUA YAM UAS SIV TAU))

	 Koj puas tau...

		  Thov rau los sis ua hauj lwm ntawm ib txoj  
		  hauj lwm? 
			   Koj puas xav tias koj raug coj tsis ncaj  
			   los yog kev ntxub ntxaug? 
			             Yog lawm 
			             Tsis yog

		  Xav tau kev kho mob, kev puas hlwb, los sis 	
		  kev kho hniav? 
			   Koj puas xav tias koj raug coj tsis ncaj  
			   los yog kev ntxub ntxaug? 
			             Yog lawm 
			             Tsis yog

		  Xav tau xauj los sis yuav qhov chaw nyob? 
			   Koj puas xav tias koj raug coj tsis ncaj  
			   los yog kev ntxub ntxaug?  
			             Yog lawm 
			             Tsis yog

		  Ua rau kev pab cuam kev sib raug zoo los sis 	
		  kev pab cuam pej xeem?			 
			   Koj puas xav tias koj raug coj tsis ncaj  
			   los yog kev ntxub ntxaug?  
			             Yog lawm 
			             Tsis yog

		  Puas nrog tub ceev xwm? 
			   Koj puas xav tias koj raug coj tsis ncaj  
			   los yog kev ntxub ntxaug?  
			             Yog lawm 
			             Tsis yog
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C1.	� Kev noj zaub mov - tsis suav nrog Fabkis roj - yog 
ib khob zaub xam lav zaub los yog ib nrab khob 
ntawm zaub mov. Muaj pes tsawg servings  
ntawm zaub mov koj puas muaj nag hmo?

	 Tus lej ntawm kev tau txais

C2.	 Ib qho kev pab ntawm cov txiv hmab txiv ntoo yog 	
	 ib qho nruab nrab ntawm cov txiv hmab txiv ntoo 
	 los yog ib nrab khob ntawm tws, txiav, los yog kaus 	
	 poom txiv hmab txiv ntoo. Koj muaj pes tsawg yam 	
	 kev pab ntawm txiv hmab txiv ntoo nag hmo? Tsis 	
	 tau suav cov kua txiv hmab txiv ntoo.

	 Tus lej ntawm kev tau txais

C3.	� yooj yim los sis nyuaj npaum li cas rau  
koj mus nqa …

	 a. �Txiv hmab txiv ntoo thiab zaub hauv koj  
cheeb tsam?

			   Yooj yim heev 
			   Yooj yim me ntsis 
			   nyuaj me ntsis 
			   nyuaj heev

	 b. �Khoom noj khoom haus hauv koj cheeb tsam 
uas qhia txog koj kab lis kev cai uas pheej yig?

			   Yooj yim heev 
			   Yooj yim me ntsis 
			   nyuaj me ntsis 
			   nyuaj heev 

C4.	� Sij hawm hnub dhau los, tsis yog koj li niaj zaus  
txoj hauj lwm, koj puas tau koom nrog kev ua si 
lub cev los yog kev tawm dag zog xws li taug kev, 
khiav, ua teb, kis las, los sis lwm yam kev tawm  
dag zog? 
	 Yog lawm 
	 Tsis yog

C5.	� sij hawm nruab nrab lub lim tiam, uas tsis yog koj 
txoj hauj lwm ib txwm muaj, koj puas koom nrog 
kev tawm dag zog los sis kev tawm dag zog tsawg 
kawg 30 feeb hauv ib hnub twg?

	 Tus Lej ntawm hnub

C6.	� Thaum lub sij hawm nruab nrab lub lim tiam, Pes 
tsawg hnub koj taug kev / caij tsheb kauj vab thiab 
los ntawm qhov chaw xws li chaw ua hauj lwm,  
khw muag khoom, los sis ua hauj lwm?

	 Tus Lej ntawm hnub

Rau cov lus nug C7 txog C9, xav txog kev haus cawv los 
yog lub raj mis npias los sis dej haus malt, khob cawv los 
sis cawv cawv, khob haus cawv, los sis haus dej sib xyaw. 

C7.	 Sij hawm hnub dhau los, muaj pes tsawg hnub  
	 koj puas tau haus tsawg kawg ib qho dej haus  
	 dej cawv?

	 Naj npawb hnub

C8.	 sij hawm hnub dhau los, nyob rau hnub thaum  
	 koj haus, txog pes tsawg kev haus uas koj tau haus 
	 muaj qhov nruab nrab?

Tus lej ntawm dej haus

C9.	 Xav txog txhua hom dej cawv,  
	 pes tsawg zaus hauv hnub dhau los koj puas tau...

	 a. Muaj 4 los sis ntau dua haus rau ib lub sij hawm?

Tus lej ntawm cov sij hawm

	 b. Muaj 5 los sis ntau dua haus rau ib lub sij hawm?

	 Tus lej ntawm cov sij hawm

C10.	lub sij hawm lub hli dhau los, muaj ib qho ntawm 
	 Tom qab ntawv tau teeb meem rau koj los sis koj  
	 tsev neeg? (CIM TXHUA YAM UAS SIV TAU) 
		  Cawv 
		  Marijuana 
		  Opioids (cov tshuaj tua kab mob, tshuaj tua kab  
		  mob, los sis fentanyl) 
		  Lwm yam tshuaj, qhia  
		  Kev twv txiaj 
		  Tsis muaj  MUS RAU NQE LUS NUG C12

C11.	�sij hawm lub hlis dhau los, muaj ntau npaum li cas 
cawv, yeeb tshuaj xas, opioids, lwm yam tshuaj, los 
yog kev twv txiaj tau teeb meem rau koj los sis koj 
tus kheej tsev neeg?

 	 	 Feem ntau 
 	 	 Qee zaum 
 	 	 Tsis tshua muaj 
 	 	 Tsis tau

Ntu C. 
kev noj qab nyob zoo thiab kev coj tus cwj pwm
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C12.	�Koj puas tau haus luam yeeb yam tsawg kawg 
100 luam yeeb hauv koj lub neej tag nrho?  
100 luam yeeb = 5 pob khoom<

	 	 Yog lawm 
		  Tsis yog  MUS RAU NQE LUS NUG C15

	 C13.	�Koj puas tam sim no haus luam yeeb txhua 
hnub, qee hnub, los sis tsis tag?

	 		      Txhua hnub 
			       Qee hnub 
			       Tsis yog tag nrho  �MUS RAU LO LUS 

NUG C15

	 C14.	Puas yog koj ib txwm luam yeeb hom  
		  menthol los tsis yog menthol? 
	 		      Menthol 
			       Tsis-menthol 
			       Tsis muaj hom ib txwm muaj 
			       Kuv tsis haus luam yeeb

C15.	Puas muaj leej twg, suav nrog koj tus kheej,  
	 haus luam yeeb tsis tu ncua hauv koj lub tsev? 
	 	 Yog lawm	 
		  Tsis yog

C16.	Koj puas tam sim no vape los sis siv e-luam yeeb? 
		  Txhua hnub 
		  Qee hnub 
		  Siv tau, tab sis tsis yog tam sim no 
		  Tsis tau

C17.	Lub sijhawm hnub dhau los, koj puas tau siv 
	 Marijuana lossis cov khoom uas muaj THC 
	 nyob rau hauv ib daim ntawv?  
	 (CIM TXHUA YAM UAS SIV TAU) 
		�  Yog lawm, xws li kws kho mob lossis kws kho  

mob tau sau tseg 
Yog, siv rau lwm yam laj thawj 
Tsis yog, kuv tsis tau siv tshuaj maj lossis  
khoom muaj THC

Nqe Lus Nug D1 txog D6 nug txog seb koj tau zoo li cas 
thaum lub sij hawm hnub dhau los

D1.	 Hais txog ntau npaum li cas koj tau tu siab heev  
	 uas tsis muaj dab tsi 
		  Tsis muaj sij hawm 
		  Me ntsis ntawm lub sij hawm 
		  Qee lub sij hawm 
		  Feem ntau ntawm lub sij hawm 
		  Txhua lub sij hawm

D2.	 Txog pes tsawg zaus koj tau ntxhov siab? 
		  Tsis muaj sij hawm 
		  Me ntsis ntawm lub sij hawm 
		  Qee lub sij hawm 
		  Feem ntau ntawm lub sij hawm 
		  Txhua lub sij hawm

D3.	 Txog pes tsawg zaus koj xav tias tsis xis nyob los sis  
	 fidgety uas koj yuav zaum tsis tau? 
		  Tsis muaj sij hawm 
		  Me ntsis ntawm lub sij hawm 
		  Qee lub sij hawm 
		  Feem ntau ntawm lub sij hawm 
		  Txhua lub sij hawm

D4.	 Muaj pes tsawg zaus koj xav tias tsis muaj kev  
	 cia siab? 
		  Tsis muaj sij hawm 
		  Me ntsis ntawm lub sij hawm 
		  Qee lub sij hawm 
		  Feem ntau ntawm lub sij hawm 
		  Txhua lub sij hawm

D5.	 Txog ntau npaum li cas koj xav tias txhua yam  
	 puas yog kev siv zog? 
		  Tsis muaj sij hawm 
		  Me ntsis ntawm lub sij hawm 
		  Qee lub sij hawm 
		  Feem ntau ntawm lub sij hawm 
		  Txhua lub sij hawm

D6.	 Txog pes tsawg zaus koj xav tias tsis muaj nqis? 
		  Tsis muaj sij hawm 
		  Me ntsis ntawm lub sij hawm 
		  Qee lub sij hawm 
		  Feem ntau ntawm lub sij hawm 
		  Txhua lub sij hawm
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Ntu D. 
Koj xav li cas

D7.	� Feem ntau koj tau txais kev sib raug zoo thiab kev 
xav li cas txhawb koj xav tau? Thov suav nrog kev 
txhawb nqa los ntawm txhua qhov chaw, xws li tsev 
neeg, phooj ywg, neeg zej zog thiab/los yog cov neeg 
ua hauj lwm ua ke.

		  Ib txwm 
		  Feem ntau 
		  Qee zaum 
		  Tsis tshua muaj 
		  Tsis tau

D8.	 How often do you feel lonely or isolated  
	 from others? 
			  Ib txwm 
		  Feem ntau 
		  Qee zaum 
		  Tsis tshua muaj 
		  Tsis tau

E1.	� Zuag qhia tag nrho, qhov cuam tshuam ntau npaum 
li cas koj xav tias koj muaj nyob rau hauv ua kom koj 
lub zej zog muaj kev nyab xeeb thiab Qhov chaw nyob 
zoo dua? 
	 cuam tshuam loj 
	 Kev cuam tshuam nruab nrab 
	 Kev cuam tshuam me me 
	 Tsis muaj kev cuam tshuam 
	 Tsis paub

E2.	 Koj pom zoo los sis tsis pom zoo npaum li cas cov  
	 lus hauv qab no? 
	 a.	 Qhov no yog ib lub zej zog zoo los tsa cov me  
		  nyuam hauv. 
			   Pom zoo heev 
			   Me ntsis pom zoo 
			   Me ntsis tsis pom zoo 
			   Tsis pom zoo

	 b.	 Cov neeg hauv kuv lub zej zog muaj kev nkag  
		  tau kom nyab xeeb chaw ua si los sis kev taug  
		  kev rau kev caij tsheb kauj vab los sis taug kev. 
			   Pom zoo heev 
			   Me ntsis pom zoo 
			   Me ntsis tsis pom zoo 
			   Tsis pom zoo

E3.	� Feem ntau, koj muaj kev nyab xeeb npaum li cas los 
ntawm kev ua txhaum cai xav tias koj lub zej zog 
puas yog?

		  nyab xeeb heev 
		  Me ntsis nyab xeeb 
		  Me ntsis tsis nyab xeeb 
		  Tsis muaj kev nyab xeeb kiag li

E4.	 Muaj koj los sis ib tus neeg hauv koj tsev neeg 
	 ntsib kev nruj kev tsiv? Qhov no suav nrog kev hem  
	 thawj nrog riam phom, tawm tsam, los sis kev ua phem  
	 hauv tsev. 
		  Yog, lub xyoo dhau los 
		  Yog, ntau tshaj ib xyoos dhau los 
		  Tsis yog

E5.	� Lub sijhawm lub hlis dhau los, koj puas muaj  
leej twg hauv koj tsev neeg tau txais Kev Kho Mob Kev 
pab (MA), kev txhawb nqa zaub mov (xws li, khoom 
noj nyiaj muas, SNAP), WIC, los yog nyiaj ntsuab pab 
xws li raws li MFIP lossis General Assistance (GA)?

		  Yog lawm 
		  Tsis yog 
		  Don’t know
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Ntu E. 
Hais txog koj lub zej zog
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