
བསྐྱར་སོྤྱོད་ལམ་སྟོནོ།

 ཁྱེེད་ཀྱིིས་གང་བསྐྱར་སྤྱོོད་ཐུབ་མིིན་སྐོོར་སྦྱོོངས།

བསྐྱར་སྤྱོོད་ནིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་གད་སྙིིགས་ཉུང་དུ་གཏོོང་བ་དང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་པའིི་ཐབས་ལམ་ལས་སླ་པོོ་དང་
སྟབས་བདེེ་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གང་བསྐྱར་སྤྱོོད་ཐུབ་པ་དང་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྡོོད་ཤག ཀོོན་ཌོོའིི་ཁང་
པ། ཡང་ན་གྲོོང་རྡལ་གྱིི་ཁང་པར་བསྐྱར་སྤྱོོད་འགོོ་འཛུགས་ཡང་ན་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་ཤེེས་རྟོོགས་ཡོོང་བ་
བྱས་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ལེེན་དགོོས།



ཁྱེེད་ཀྱིིས་གང་བསྐྱར་སྤྱོོད་ཐུབ་པ།

གཤམ་དུ་ཡོོད་པའིི་དངོོས་པོོ་དེེ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིི་བསྐྱར་སྤྱོོད་འདྲེེན་འཁོོར་ཡང་ན་གད་སྙིིགས་བླུགས་སའིི་ནང་བསྐྱར་བཅོོས་
གནང་ཐུབ། ཐོོ་གཞུང་འདིི་ནིི་གད་སྙིིགས་བསྡུ་ལེེན་བྱེེད་མཁན་ Twin Cities མེེ་ཊོོར་ས་ཆའིི་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་ཀམ་པ་
ཎིི་ཆ་ཚང་ལ་གཅིིག་མཚུངས་རེེད།

ཤོོག་བུ། སྒམ་ཤོོག ཤོོག་པང་། ཤེེལ་སྒོོའིི་ཤེེལ་དམ་དང་ཆུ་སྣོོད།

འགྱིིག་གིི་ཤེེལ་དལ། ཆུ་སྣོོད། ཕོོར་པ། སྣོོད་ཆས།

ལྕགས་ཊིིན།

འགྱིིག་བསྐྱར་བཅོོས་ # 1, 2, 5  
ཁེེབས་གཡོོག་ནས་ཞོོག

སྒམ་ཤོོག་ལེེབ་ལེེབ་བཟོོས།

ལེེབ་ལེེབ་མ་བཟོོ།

མིི་རུང་བ་: གཙང་ཤོོག ཤོོག་བུའིི་ཨ་ཅོོར། ཤོོག་བུ་སྡེེར་མ། 

འཁྱགས་པ་བྱིི་རིིལ་བླུགས་སྣོོད། ཀོོའོོ་ཕྷེེ�་ཕོོར་པ།

མིི་རུང་བ་: ཐུང་ཆེེད་ཤེེལ་དལ་རིིགས། པེེ་རེེག་སིི། རྫ་ཆས། ཤེེལ་སྒོོ།

མིི་རུང་བ། ཤོོག་བུ་ཡང་ན་སིི་ཊེེ་རོོ་ཕྷོོ�མ་™ སྒོོ་ང་བླུགས་སྣོོད།  
འཁྱགས་པ་བྱིི་རིིལ་སྣོོད།

མིི་རུང་བ་: འགྱིིག་སྣོོད་ཡང་ན་སྤྱིིན་ཤོོག  སྐྱེེལ་འདྲེེན་ཡིིག་སྐོོགས། #6 འགྱིིག་དང་། འགྱིིག་ནག་པོོ། སིི་ཊེེ་རོོ་ཕྷོོ�མ་™ ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པའིི་རྫས་བླུགས་པའིི་སྣོོད་ཆས།

མིི་རུང་བ་: ཚོོན་རྩིིའིི་ལྕགས་ཊིིན། པོོ་རོོའིི་པན་གྱིི་གདོོང་སྣོོད། ཧིི་ལིི་ཨམ་གསོོག་
སྣོོད། ཉེེན་ཚབས་ཆེེ་བ་རྫས་འཇོོག་སའིི་སྣོོད་ཆས་རིིགས།

ཤོོག་སྒམ།



འགྱིིག་གྱིི་སྣོོད་ཁུག་བསྐྱར་སྤྱོོད་ནས་མར་འདོོན་

དགོོས།

བསྐྱར་སྤྱོོད་དངོོས་རྫས་རིིགས་ཁྱེེད་ཀྱིི་བསྐྱར་སྤྱོོད་འདྲེེན་འཁོོར་
ཡང་ན་གད་སྙིིགས་བླུགས་སྣོོད་ནང་དུ་ལྷུག་ལྷུག་ངང་བཞག་
དགོོས།

བསྐྱར་སྤྱོོད་འདྲེེན་འཁོོར་ཡང་ན་གད་སྙིིགས་བླུགས་སྣོོད་ནང་དུ་
འགྱིིག་གིི་སྣོོད་ཁུག་ཡང་ན་བསྐྱར་སྤྱོོད་དངོོས་རྫས་འགྱིིག་སྣོོད་
ནང་དུ་བླུགས་ནས་མ་བཞག

འགྱིིག་སྣོོད་ནང་དུ་བླུགས་ཡོོད་པའིི་བསྐྱར་སྤྱོོད་ཐུབ་པ་རིིགས་
བསྐྱར་སྤྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་མ་རེེད།

ཇིི་ལྟར་བྱས་ནས་གང་ཞིིག་དོོར་དགོོས་མིིན་མིི་ཤེེས་ན། ཁོོར་ཡུག་ལ་ཕན་པའིི་དོོར་

ཕྱོོགས་ལམ་སྟོོན་ལ་གཟིིགས།

ཁོོར་ཡུག་ལ་ཕན་པའིི་དོོར་ཕྱོོགས་ལམ་སྟོོན་ནིི་དྲ་ལམ་ཐོོག་ཏུ་ཡོོད་
པ་དང་། འཚོོལ་ཐུབ་པའིི་ལམ་སྟོོན་ཕྱོོགས་བསྡུས་བྱས་པའིི་གནས་
ཤིིག་སྟེེ། དེེས་ཁྱེེད་ལ་ཉལ་གདན་དང་། བརྙན་འཕྲིིན་འཁྲུལ་འཁོོར་
ཚུད་པའིི་འཆར་ཅན་ཁྱིིམ་ཚང་གིི་དངོོས་པོོ་རིིགས་སླར་བེེད་སྤྱོོད་
དང་། བསྐྱར་སྤྱོོད་བྱེེད་པ། ཇིི་ལྟར་དོོར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གདམ་ག་ལེེགས་
ཤོོས་ཁག་ཤེེས་ཆེེད་རོོགས་རམ་གནང་གིི་རེེད། ལམ་སྟོོན་དེེ་དྲ་གནས་
འདིིའིི་ཐོོག་ལ་འཚོོལ་ hennepin.us/green-disposal-guide

ཁྱེེད་ཀྱིི་སྡོོད་ཤག ཀོོན་ཌོོའིི་ཁང་པ། གྲོོང་རྡལ་གྱིི་ཁང་པར་བསྐྱར་སྤྱོོད་འགོོ་འཛུགས་

ཡང་ན་ཡར་རྒྱས་ཐོོང་།

སྡོོད་ཤག ཀོོན་ཌོོའིི་ཁང་པ། གྲོོང་རྡལ་གྱིི་ཁང་པར་བསྐྱར་སྤྱོོད་ཞབས་
ཞུ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ལ་བསྐྱར་སྤྱོོད་མེེད་པ་ཡང་ན་ཁྱེེད་
ཀྱིི་ཐོོག་ཁང་ངོོས་ནས་བསྐྱར་སྤྱོོད་སྔར་ལས་ལེེགས་པ་བྱ་ཐུབ་སྙམ་ན། 
ཁྱེེད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ངོོས་ནས་རོོགས་རམ་གནང་ཐུབ། རིིན་པ་སྤྲོོད་མིི་
དགོོས་པའིི་རོོགས་རམ་དང་ཐོོན་ཁུངས་ཐོོབ་ཆེེད་ཁྱེེད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་
ལ་འབྲེེལ་བ་གནང་དགོོས།


