
བསྐྱར་སོྤྱོད་ལམ་སྟོནོ།

 ཁྱེེད་ཀྱིིས་གང་བསྐྱར་སྤྱོོད་ཐུབ་མིན་སྐོོར་སྦྱོོངས།

བསྐྱར་སྤྱོོད་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིི་གད་སྙིིགས་ཉུང་དུ་གཏོོང་བ་དང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེེད་པའིི་ཐབས་ལམ་ལས་སླ་པོ་དང་
སྟོབས་བདེ་པོ་ཞིིག་རེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གང་བསྐྱར་སྤྱོོད་ཐུབ་པ་དང་གང་འིདྲ་བྱེས་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྡོོད་ཤག ཀོོན་ཌོོའིི་ཁོང་
པ། ཡང་ན་གྲོོང་རྡལ་གྱིི་ཁོང་པར་བསྐྱར་སྤྱོོད་འིགོ་འིཛུགས་ཡང་ན་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་ཤེས་རྟོོགས་ཡོང་བ་
བྱེས་ཏོེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས།



ཁྱེེད་ཀྱིིས་གང་བསྐྱར་སྤྱོོད་ཐུབ་པ།

གཤམ་དུ་ཡོད་པའིི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིི་བསྐྱར་སྤྱོོད་འིདྲེན་འིཁོོར་ཡང་ན་གད་སྙིིགས་བླུགས་སའིི་ནང་བསྐྱར་བཅོོས་
གནང་ཐུབ། ཐོ་གཞུང་འིདི་ནི་གད་སྙིིགས་བསྡུ་ལེན་བྱེེད་མཁོན་ Twin Cities མེ་ཊོོར་ས་ཆའིི་ནང་དུ་ཡོད་པའིི་ཀོམ་པ་
ཎིི་ཆ་ཚང་ལ་གཅོིག་མཚུངས་རེད།

ཤོག་བུ། སྒམ་ཤོག ཤོག་པང་། ཤེལ་སྒོའིི་ཤེལ་དམ་དང་ཆུ་སྣོོད།

འིགྱིིག་གི་ཤེལ་དལ། ཆུ་སྣོོད། ཕོོར་པ། སྣོོད་ཆས།

ལྕགས་ཊོིན།

འིགྱིིག་བསྐྱར་བཅོོས་ # 1, 2, 5  
ཁོེབས་གཡོག་ནས་ཞིོག

སྒམ་ཤོག་ལེབ་ལེབ་བཟོོས།

ལེབ་ལེབ་མ་བཟོོ།

མི་རུང་བ་: གཙང་ཤོག ཤོག་བུའིི་ཨ་ཅོོར། ཤོག་བུ་སྡོེར་མ། 

འིཁྱེགས་པ་བྱེི་རིལ་བླུགས་སྣོོད། ཀོོའིོ་ཕྷེེེ་ཕོོར་པ།

མི་རུང་བ་: ཐུང་ཆེད་ཤེལ་དལ་རིགས། པེ་རེག་སི། རྫ་ཆས། ཤེལ་སྒོ།

མི་རུང་བ། ཤོག་བུ་ཡང་ན་སི་ཊོེ་རོ་ཕྷེེོམ་™ སྒོ་ང་བླུགས་སྣོོད།  
འིཁྱེགས་པ་བྱེི་རིལ་སྣོོད།

མི་རུང་བ་: འིགྱིིག་སྣོོད་ཡང་ན་སྤྱོིན་ཤོག  སྐྱེལ་འིདྲེན་ཡིག་སྐོོགས། #6 འིགྱིིག་དང་། འིགྱིིག་ནག་པོ། སི་ཊོེ་རོ་ཕྷེེོམ་™ ཉེེན་ཁོ་ཡོད་པའིི་རྫས་བླུགས་པའིི་སྣོོད་ཆས།

མི་རུང་བ་: ཚོན་རྩིིའིི་ལྕགས་ཊོིན། པོ་རོའིི་པན་གྱིི་གདོང་སྣོོད། ཧིི་ལི་ཨམ་གསོག་
སྣོོད། ཉེེན་ཚབས་ཆེ་བ་རྫས་འིཇོོག་སའིི་སྣོོད་ཆས་རིགས།

ཤོག་སྒམ།



འིགྱིིག་གྱིི་སྣོོད་ཁུག་བསྐྱར་སྤྱོོད་ནས་མར་འིདོན་

དགོས།

བསྐྱར་སྤྱོོད་དངོས་རྫས་རིགས་ཁྱེེད་ཀྱིི་བསྐྱར་སྤྱོོད་འིདྲེན་འིཁོོར་
ཡང་ན་གད་སྙིིགས་བླུགས་སྣོོད་ནང་དུ་ལྷུག་ལྷུག་ངང་བཞིག་
དགོས།

བསྐྱར་སྤྱོོད་འིདྲེན་འིཁོོར་ཡང་ན་གད་སྙིིགས་བླུགས་སྣོོད་ནང་དུ་
འིགྱིིག་གི་སྣོོད་ཁུག་ཡང་ན་བསྐྱར་སྤྱོོད་དངོས་རྫས་འིགྱིིག་སྣོོད་
ནང་དུ་བླུགས་ནས་མ་བཞིག

འིགྱིིག་སྣོོད་ནང་དུ་བླུགས་ཡོད་པའིི་བསྐྱར་སྤྱོོད་ཐུབ་པ་རིགས་
བསྐྱར་སྤྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་མ་རེད།

ཇོི་ལྟར་བྱེས་ནས་གང་ཞིིག་དོར་དགོས་མིན་མི་ཤེས་ན། ཁོོར་ཡུག་ལ་ཕོན་པའིི་དོར་

ཕྱོོགས་ལམ་སྟོོན་ལ་གཟོིགས།

ཁོོར་ཡུག་ལ་ཕོན་པའིི་དོར་ཕྱོོགས་ལམ་སྟོོན་ནི་དྲ་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་
པ་དང་། འིཚོལ་ཐུབ་པའིི་ལམ་སྟོོན་ཕྱོོགས་བསྡུས་བྱེས་པའིི་གནས་
ཤིག་སྟོེ། དེས་ཁྱེེད་ལ་ཉེལ་གདན་དང་། བརྙན་འིཕྲིིན་འིཁྲུལ་འིཁོོར་
ཚུད་པའིི་འིཆར་ཅོན་ཁྱེིམ་ཚང་གི་དངོས་པོ་རིགས་སླར་བེད་སྤྱོོད་
དང་། བསྐྱར་སྤྱོོད་བྱེེད་པ། ཇོི་ལྟར་དོར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གདམ་ག་ལེགས་
ཤོས་ཁོག་ཤེས་ཆེད་རོགས་རམ་གནང་གི་རེད། ལམ་སྟོོན་དེ་དྲ་གནས་
འིདིའིི་ཐོག་ལ་འིཚོལ་ hennepin.us/green-disposal-guide

ཁྱེེད་ཀྱིི་སྡོོད་ཤག ཀོོན་ཌོོའིི་ཁོང་པ། གྲོོང་རྡལ་གྱིི་ཁོང་པར་བསྐྱར་སྤྱོོད་འིགོ་འིཛུགས་

ཡང་ན་ཡར་རྒྱས་ཐོང་།

སྡོོད་ཤག ཀོོན་ཌོོའིི་ཁོང་པ། གྲོོང་རྡལ་གྱིི་ཁོང་པར་བསྐྱར་སྤྱོོད་ཞིབས་
ཞུ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད། གལ་ཏོེ་ཁྱེེད་ལ་བསྐྱར་སྤྱོོད་མེད་པ་ཡང་ན་ཁྱེེད་
ཀྱིི་ཐོག་ཁོང་ངོས་ནས་བསྐྱར་སྤྱོོད་སྔར་ལས་ལེགས་པ་བྱེ་ཐུབ་སྙིམ་ན། 
ཁྱེེད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ངོས་ནས་རོགས་རམ་གནང་ཐུབ། རིན་པ་སྤྲོོད་མི་
དགོས་པའིི་རོགས་རམ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཐོབ་ཆེད་ཁྱེེད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་
ལ་འིབྲེེལ་བ་གནང་དགོས།


