
Tus kabmob COVID-19: Kev nyob kom sib nrug deb thaum 

Ua raws li CDC txoj kev qhia kom tu
koj tus kheej huv si thaum
yuav mus ncig ua si thiab taug kev

Txhob mus ncig tom tej chaw
taug kev los sis chaw ua si yog 
hais tias koj hnov tau tias koj yuav 
mob

tawm mus rau
kev 

TUS KABMOB COVID-19: KEV NYOB KOM SIB NRUG DEB THAUM TAWM 
MUS RAU SAB NRAUD XWS LI CHAW UA SI THIAB CHAW TAUG KEV 

Txhob mus ncig tom tej chaw
taug kev los sis chaw ua si 
yog hais tias koj hnov tau 
tias koj yuav mob Sib koom siv txoj kev thiab ua 

kom lwm tus paub koj nyob 
ntawm kev thaum nej sib dhau

Ntsuas koj tus kheej kom nyob deb 
lwm tus neeg kom muaj 6fij raws li 
CDC tau haisUa raws li CDC txoj kev qhia kom tu 

koj tus kheej huv si thaum yuav 
mus ncig ua si thiab taug kev

Npaj koj tus kheej vim 
tsis muaj chav siv dej 
thiab chaw haus dej ntau.
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