Shubanka La is-qabadsiisyo

(Infectious Diarrhea)
Gacaliye Waalid/daryeele:
Shubanka la is qabadsiiyo  ayaa lagu arkay cunugaaga fasalkiisa. Waxaan doonaynaa inaad ogsoonaataan waxyaabaha soo socda:
	Sababta (Cause)
	Bakteeriya fara badan, dhiig-jaqeyaal iyo fayrus ayaa sababi kara shubanka. Tusaale waxaa ka mid ah Bakteeriyada iyo fayrasyada E. coli O157:H7, Salmonella, Giardia and rotavirus. 


	Astaamaha (Symptoms)
	Cunuga la qabadsiiyo shubanka  ayaa yeelan kara saxaro jilicsan iyo shuban marka loo barbardhigo caadiga.  Waxaa soo raaci karo saxarada dhiig iyo malax. Astaamaha kale waxaa ka md noqon kara calool xanuun, matag iyo qandho. 


	Faafidda (Spread)
	Waxaa faafin kara adigoo caba ama cuna cunto fadaraysan.
Adigoo taabta gacmo fadaraysan, sagxad ama shayo kale.


	Xilliga fidista (Contagious Period)

	Jirrada ayaa fidi kara tan iyo inta jeermis ku jiro saxarada.


	Wac Daryeel caafimaad bixiyahaaga (Call your Healthcare Provider)

	Hadii qof gurigiina jooga:
· Hadii qof gurigiina ku nool qabo astaamaha. Waxaa jiri kara baaris caafimaad  oo lagu ogaan karo jeermiga. Dawaynta ayaa la heli karaa, iyadoo ku xiran jeermiga sababaya shubanka.
· Weydii sida looga hortago dheecaanka oo kaa dhammaada ama inaad engegto. Cunugaaga ayaa waxaa uga bixi kara biyo fara badan matag iyo shuban darted.


	Ka reebid (Exclusion)
Ka hortagga
(Prevention)

	Ma u baahan tahay inaad guriga joogto?
Maya, hadii aan cunugu wacnayn iyo ama uu shubmayo una baahan yahay inuu markasta musqusha isticmaalo.
· Gacmaha dhaq kaddib marka aad isticmaasho musqusha ama aad xafaayadda ama xigaadda beddelayso ama inta aadan bilaabid samaynta cuntada ama cunidda. Cunugaaga ayaa u baahan kara inaad ka caawinto gaco dhaqashada.
· Nadiifi oo jeermiga ka bi’I shay kasta oo saxarada u soo dhawaan kara. Waxaa ka mid ah musqusha (tuujiga caruurtu ku saxarooto), xafaayadda iyo meelaha dhar beddelashada. Isticmaalka waxyaabaha jeermiga dila.
· HA ISTICMAALIN  xeebta, waraha, biyaha jirdiinooyinka, baraagaha qubayska iyo saxanka biyaha kulul ee lagu mayrto  ilaa 72 saac kaddib marka shubanku istaago.


Ku wargali arrimaha Xafiiska Caafimaadka Dugsiga. Wixii macluumaad dheeraad ah ka wac Waaxda Cudurrada Faafa ee Degmada Hennepin lam. 612-543-5230.
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