Diarrea Infecciosa (Infectious Diarrhea)
Estimado Padre/Tutor:

Diarrea Infecciosa ha sido identificado en el salón de clases de su hijo(a). Queremos que éste consciente
de lo siguiente:
	Causa
	Muchas bacterias, parásitos, y virus pueden causar diarrea. Algunos ejemplos son: E. coli O157:H7, Salmonella, Giardia y Rotavirus.



	Síntomas
	Un niño con diarrea infecciosa puede tener deposiciones (pupú) sueltas o líquidas en comparación a lo normal. Puede haber sangre y / o mucosidad en las heces (pupú). Otros síntomas pueden incluir dolor de estómago, vómitos y fiebre.  



	Propagación
	Al comer o tocar comida o bebidas contaminadas.  

Al tocar las manos, las superficies u objetos contaminadas. 


	Periodo Contagioso
	La enfermedad puede contagiarse siempre y cuando los gérmenes están presentes en las heces (pupú).


	Llame a su proveedor de servicios de salud

	Si alguien en su hogar:

· Si alguien en su hogar tiene síntomas. Dependiendo del germen que esté causando la diarrea puede haber una prueba médica para detectar el germen y puede haber tratamiento disponible. 
· Pregunte como puede prevenir la deshidratación. Los vómitos y la diarrea pueden causar que su niño (a) pierda mucha agua.


	Exclusión
	¿Necesita quedarse en casa?
Si, Los niños en las guarderías deben quedarse en casa hasta que la diarrea se ha detenido. Siga "quedarse en casa" directrices específicas germen si el niño se puso a prueba y la causa se desconoce.
No, a menos de que su niño (a) no se sienta bien y/o tenga diarrea y necesite utilizar el baño con frecuencia. 



	Prevención

	· Lávese las manos después de utilizar el baño, después de que cambie los pañales y antes de preparar la comida o antes de comer. Su niño (a) puede necesitar ayuda con el lavado de las manos.
· Limpie y desinfecte cualquier objeto que entre en contacto con las heces (pupú). Esto incluye los inodoros (orinal de niños o sillita de orinar), lavamanos, juguetes y las áreas de cambiar los pañales. Utilice un producto que mate los gérmenes.  

·  NO utilice playas, albercas (piscinas), parques acuáticos, balnearios o tinas calientes hasta 72 horas después de que se haya detenido la diarrea.


Informe los casos a la Oficina de Salud de la escuela de su hijo(a). Para más información, llame al Departamento
de Epidemiologia de Hennepin al 612-543-5230.
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